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RESUMEN EJECUTIVO

La diabetes mellitus tipo 2 constituye uno de los principales problemas de salud pública por su relación 

con factores metabólicos, estilos de vida, envejecimiento poblacional y condiciones sociales que influyen 

en la prevención, el diagnóstico y el control de la enfermedad.

El análisis de sus factores de riesgo permite comprender mejor la distribución del problema y orientar 

acciones preventivas, especialmente en grupos con mayor exposición a sedentarismo, sobrepeso, an-

tecedentes familiares, hipertensión arterial o dificultades de acceso a controles oportunos.

Indicadores de lectura

Tipo de indicador

Epidemiológico
Permite analizar la magnitud, dis-
tribución y evolución del problema en 
la población.

Unidad de análisis

Personas
La medición se realiza sobre individ-
uos, pero puede agregarse por gru-
pos, territorios o servicios de salud.

Uso principal

Prevención
Ayuda a identificar grupos de ries-
go y orientar intervenciones de salud 
pública.

Introducción
La diabetes es una enfermedad crónica que afecta la forma en que el organismo regula la glucosa en sangre. 

Su importancia sanitaria no se limita al diagnóstico individual, ya que también genera consecuencias familiares, 

institucionales y económicas asociadas al tratamiento continuo y a sus posibles complicaciones.

Desde una lectura poblacional, la diabetes debe analizarse junto con otros factores de riesgo, como obesidad, 

sedentarismo, alimentación inadecuada, hipertensión arterial, edad, antecedentes familiares y desigualdades 

en el acceso a servicios de salud.

Principales factores de riesgo
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Entre los factores de riesgo más relevantes se encuentran el exceso de peso, la inactividad física, los an-

tecedentes familiares, la edad avanzada, la hipertensión arterial y ciertos patrones alimentarios asociados al 

consumo elevado de azúcares, grasas y productos ultraprocesados.

Estos factores no actúan de manera aislada. En muchos casos se acumulan en una misma persona o grupo 

social, aumentando la probabilidad de desarrollar diabetes o de presentar complicaciones si la enfermedad no 

se controla adecuadamente.

Lectura epidemiológica del problema
La lectura epidemiológica de la diabetes requiere observar indicadores como prevalencia, incidencia, mortali-

dad, complicaciones, control metabólico y acceso a diagnóstico. Estos indicadores permiten describir la mag-

nitud del problema y evaluar su evolución en el tiempo.

También resulta importante desagregar la información por edad, sexo, territorio, nivel educativo y condiciones 

socioeconómicas, ya que la carga de la enfermedad puede variar de manera significativa entre grupos pobla-

cionales.

Prevención y control
La prevención de la diabetes requiere acciones sostenidas sobre hábitos alimentarios, actividad física, detección 

temprana y control de factores asociados. Las estrategias más efectivas suelen combinar educación sanitaria, 

seguimiento clínico y entornos que faciliten decisiones saludables.

En el caso de personas ya diagnosticadas, el control adecuado depende del acceso a medicamentos, controles 

periódicos, monitoreo de glucosa, orientación nutricional y prevención de complicaciones cardiovasculares, re-

nales, visuales y neurológicas.

Nota metodológica
• Desagregación poblacional: El análisis debe considerar edad, sexo, territorio y condiciones socioeconómicas para 

evitar interpretaciones generales.

• Relación entre factores: Los factores de riesgo deben analizarse de forma conjunta, ya que suelen acumularse en 

una misma población.

• Seguimiento temporal: La comparación en el tiempo permite observar tendencias, cambios en prevalencia y posibles 

efectos de intervenciones.

Factores de riesgo asociados a diabetes tipo 2
La tabla resume factores frecuentes que deben considerarse en una lectura epidemiológica inicial.

Factor Interpretación Utilidad analítica

Sobrepeso u obesidad Aumenta la resistencia a la insulina y la 
probabilidad de desarrollar diabetes tipo 
2.

Permite identificar grupos con mayor ex-
posición metabólica.

Sedentarismo
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Reduce el gasto energético y afecta el 
control del peso y la glucosa.

Ayuda a orientar acciones de promoción 
de actividad física.

Antecedentes familiares Indican predisposición genética o pa-
trones familiares compartidos.

Permite reconocer grupos que requieren 
vigilancia temprana.

Hallazgos clave
• Enfermedad crónica prioritaria: La diabetes requiere seguimiento continuo y representa una carga relevante para 

los sistemas de salud.

• Factores acumulativos: El riesgo aumenta cuando se combinan sobrepeso, sedentarismo, edad, antecedentes 

familiares e hipertensión.

• Prevención posible: La detección temprana y los cambios sostenidos en hábitos pueden reducir complicaciones y 

mejorar el control.

Limitaciones del análisis
• El análisis depende de la calidad de los registros clínicos, encuestas o sistemas de vigilancia disponibles.

• La presencia de factores de riesgo no implica diagnóstico, sino mayor probabilidad de desarrollar la enfermedad.

• Los indicadores deben interpretarse junto con información sobre acceso a servicios, tratamiento y seguimiento 

médico.
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• Ministerio de Salud Pública: Fuente institucional para lineamientos, programas y datos nacionales relacionados con 
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