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Pobreza multidimensional en Ecuador
Análisis estadístico de la pobreza multidimensional y sus componentes.
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RESUMEN EJECUTIVO

La pobreza multidimensional permite analizar privaciones que no siempre son visibles mediante el ingre-

so monetario. Este enfoque considera condiciones relacionadas con educación, salud, vivienda, empleo, 

acceso a servicios y calidad de vida.

En Ecuador, este tipo de medición resulta especialmente útil para observar desigualdades sociales y 

territoriales, ya que permite identificar hogares que enfrentan carencias simultáneas en distintas dimen-

siones del bienestar.

Indicadores de lectura

Tipo de medición

Multidimensional
Evalúa privaciones simultáneas en 
distintas dimensiones del bienestar.

Unidad de análisis

Personas y hogares
La medición suele construirse a par-
tir de información de hogares y 
condiciones individuales.

Uso principal

Diagnóstico social
Permite identificar carencias acu-
muladas y orientar decisiones de 
política pública.

Introducción
La pobreza es un fenómeno social complejo que no puede reducirse únicamente a la falta de ingresos. Aunque 

la medición monetaria sigue siendo relevante, muchas privaciones se expresan en dimensiones que afectan 

directamente las oportunidades de las personas y los hogares.

El enfoque multidimensional permite ampliar la lectura del problema al considerar condiciones de vida, acceso 

a derechos y limitaciones estructurales que pueden mantenerse incluso cuando el ingreso mejora parcialmente.

¿Qué es la pobreza multidimensional?
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La pobreza multidimensional se refiere a la presencia simultánea de privaciones en varias dimensiones del 

bienestar. Su propósito es identificar situaciones en las que los hogares enfrentan restricciones acumuladas 

que limitan su desarrollo social y económico.

Este enfoque permite observar que dos hogares con ingresos similares pueden tener condiciones de vida muy 

distintas si uno de ellos presenta carencias en educación, vivienda, empleo, salud o acceso a servicios básicos.

Dimensiones principales del indicador
Las dimensiones utilizadas en los indicadores de pobreza multidimensional suelen estar relacionadas con edu-

cación, salud, trabajo, seguridad social, vivienda, servicios básicos y condiciones del entorno. Cada dimensión 

incorpora indicadores específicos que permiten detectar privaciones concretas.

La utilidad estadística del indicador se encuentra en su capacidad para sintetizar distintas carencias en una 

medida integrada, sin perder la posibilidad de analizar cada componente por separado.

Lectura estadística del problema
Desde el punto de vista estadístico, la pobreza multidimensional permite distinguir entre incidencia e intensidad. 

La incidencia indica cuántas personas u hogares se encuentran en situación de pobreza multidimensional, 

mientras que la intensidad permite observar la acumulación promedio de privaciones.

Esta distinción es importante porque dos territorios pueden tener una proporción similar de hogares pobres, 

pero diferir en la cantidad y gravedad de privaciones que enfrentan esos hogares.

Implicaciones sociales y territoriales
El análisis multidimensional ayuda a orientar mejor las políticas públicas, ya que permite identificar qué priva-

ciones tienen mayor peso en determinados grupos o territorios. Esto facilita intervenciones más específicas y 

menos dependientes de diagnósticos generales.

En contextos territoriales diversos, como el ecuatoriano, esta aproximación permite comparar diferencias entre 

zonas urbanas y rurales, grupos poblacionales y regiones, aportando una lectura más precisa de las desigual-

dades sociales.

Nota metodológica
• Lectura por dimensiones: El análisis debe revisar cada dimensión de forma separada antes de interpretar el resultado 

agregado.

• Comparación territorial: La pobreza multidimensional adquiere mayor valor cuando se compara entre zonas urbanas, 

rurales, provincias o grupos poblacionales.

• Complementariedad de indicadores: La medición multidimensional debe interpretarse junto con pobreza monetaria, 

empleo, educación, vivienda y acceso a servicios.

Elementos básicos para interpretar la pobreza multidimensional
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La siguiente tabla resume componentes conceptuales que pueden orientar la lectura inicial del indicador.

Elemento Interpretación Utilidad analítica

Incidencia Proporción de personas u hogares en 
situación de pobreza multidimensional.

Permite estimar la magnitud del proble-
ma.

Intensidad Promedio de privaciones acumuladas 
entre quienes se encuentran en pobreza 
multidimensional.

Permite observar la profundidad de las 
carencias.

Dimensiones Áreas del bienestar consideradas en la 
medición.

Permiten identificar qué factores explican 
mejor la privación.

Hallazgos clave
• Más allá del ingreso: La pobreza multidimensional permite observar privaciones sociales que no siempre se reflejan 

en el ingreso monetario.

• Acumulación de carencias: El valor analítico del indicador está en identificar hogares que enfrentan varias 

privaciones al mismo tiempo.

• Utilidad para políticas públicas: El enfoque facilita diagnósticos más precisos y puede apoyar decisiones institu-

cionales basadas en evidencia.

Limitaciones del análisis
• La interpretación del indicador depende de las dimensiones, umbrales y fuentes de información utilizadas.

• Los resultados deben analizarse junto con otros indicadores sociales, económicos y territoriales.

• La medición puede variar según la disponibilidad, periodicidad y calidad de las encuestas o registros utilizados.

Fuentes consultadas
• INEC: Instituto Nacional de Estadística y Censos del Ecuador; fuente principal para indicadores sociales, pobreza, 

empleo y condiciones de vida.

• CEPAL: Comisión Económica para América Latina y el Caribe; referencia regional para análisis de pobreza, 

desigualdad y desarrollo social.

• Banco Mundial: Fuente internacional de indicadores comparables sobre pobreza, desarrollo, economía y condi-

ciones sociales.
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