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Guia metodolégica sobre el muestreo aleatorio simple, sus condiciones de uso, requerimientos técnicos,
aplicacion practica y errores frecuentes en tesis e investigaciones.

El muestreo aleatorio simple es uno de los procedimientos probabilisticos mas utilizados en investigacion
cuantitativa, especialmente cuando se desea seleccionar una parte de una poblacién de manera imparcial
y con criterios estadisticos claros. Su ldgica es sencilla: cada unidad de la poblacién debe tener la misma
probabilidad de ser seleccionada, siempre que exista un marco muestral completo y que la seleccion se realice
mediante un mecanismo verdaderamente aleatorio.

IDiagrama del proceso de muestreo aleatorio simple desde la poblacion hasta la muestra seleccionada

En tesis universitarias, estudios institucionales, investigaciones sociales, encuestas académicas y trabajos de
salud publica, este tipo de muestreo puede resultar Util cuando la poblacion esta claramente identificada y es
posible enumerar a todos sus integrantes. Sin embargo, su aparente simplicidad no debe llevar a aplicarlo de
forma automatica. Antes de usarlo, es necesario revisar si se cumplen las condiciones técnicas minimas.

Qué es el muestreo aleatorio simple

El muestreo aleatorio simple es un tipo de muestreo probabilistico en el que todas las unidades de la poblacion
tienen la misma oportunidad de formar parte de la muestra. Ademas, en su formulacién mas estricta, toda
combinacion posible de unidades del mismo tamafio debe tener igual probabilidad de ser seleccionada.

Por ejemplo, si una universidad tiene 1.200 estudiantes registrados en una carrera y se desea seleccionar
una muestra de 300, cada estudiante deberia tener la misma probabilidad de ser elegido. Para lograrlo, se
necesita una lista completa de los 1.200 estudiantes y un procedimiento aleatorio, como una tabla de nimeros
aleatorios, una funcion estadistica o un software especializado.

Este método se diferencia del muestreo por conveniencia, donde se seleccionan participantes por accesibil-
idad, disponibilidad o cercania. También se diferencia del muestreo intencional, donde el investigador selec-
ciona casos segun criterios teéricos o expertos. En el muestreo aleatorio simple, la seleccién no depende del
criterio subjetivo del investigador, sino del azar controlado.

Planteamiento metodoldégico del muestreo

El planteamiento del muestreo debe conectarse con el problema, los objetivos, la poblacion y el disefio del
estudio. No se trata solo de calcular un nimero de participantes, sino de justificar como se seleccionaran las
unidades de andlisis y por qué ese procedimiento es compatible con la investigacion.



Una redaccion metodoldgica basica podria ser: “Se aplicard un muestreo aleatorio simple, considerando como
poblacién a los estudiantes matriculados en la carrera durante el periodo académico 2026. Para la seleccion
de la muestra se utilizara el listado institucional actualizado, asignando un nimero Unico a cada estudiante y
seleccionando los casos mediante generacion aleatoria de nimeros”.

Esta formulacion permite identificar la poblacién, el marco muestral, el procedimiento de seleccion y el criterio
de aleatoriedad. Si alguno de estos elementos falta, el disefio muestral queda incompleto.

El muestreo debe articularse con el enfoque del estudio. En investigaciones orientadas a medicién, com-
paracién o asociacion entre variables, puede vincularse con la investigacion cuantitativa. Si el estudio se
desarrolla directamente en instituciones, comunidades o espacios reales, también puede relacionarse con la
investigacion de campo.

Requerimientos para aplicar muestreo aleatorio simple

El primer requerimiento es contar con una poblacién claramente definida. No es suficiente decir “estudiantes

universitarios”, “clientes”, “docentes” o “pacientes”. Debe precisarse quiénes forman parte de la poblacién, en
qué lugar, durante qué periodo y bajo qué criterios de inclusion o exclusion.

El segundo requerimiento es disponer de un marco muestral completo. El marco muestral es la lista, registro
0 base que contiene todas las unidades de la poblacion. Puede ser un listado de estudiantes, una némina
de trabajadores, un registro de usuarios, una base de pacientes o un padron institucional. Si el marco esta
incompleto, duplicado o desactualizado, la seleccion aleatoria puede perder validez practica.

El tercer requerimiento es utilizar un mecanismo de seleccion aleatoria. No basta con decir que se eligieron
participantes “al azar” si el procedimiento no se describe. Se puede usar Excel, R, Python, SPSS, Jamovi, una
calculadora de nimeros aleatorios 0 una tabla estadistica. Lo importante es que el proceso sea reproducible
y verificable.

El cuarto requerimiento es justificar el tamafio de muestra. Este calculo depende del tamafio poblacional, nivel
de confianza, margen de error, proporcion esperada y, cuando corresponde, ajuste por no respuesta. Si se
trabaja con variables cuantitativas, pueden requerirse otros criterios, como la desviacidén estandar esperada
o el tamafio del efecto.

Tamafno de muestra en muestreo aleatorio simple

En estudios descriptivos con proporciones, una formula frecuente para poblacién grande es:
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Donde n representa el tamafio de muestra, Z el valor asociado al nivel de confianza, p la proporcién esperada,
g el complemento de p y e el margen de error permitido.

Cuando la poblacion es finita, suele aplicarse un ajuste:



n

g

ny

Donde N representa el tamafio de la poblacién. Este ajuste es importante cuando se conoce el total poblacional
y el tamafio calculado inicialmente representa una proporcion considerable de esa poblacion.

En una tesis, el célculo no debe presentarse como una operacion aislada. Debe explicarse qué valores se
utilizaron, por qué se eligieron y como se relacionan con el objetivo del estudio. También debe indicarse si se
incremento la muestra por posible no respuesta, pérdida de casos o registros incompletos.

Aplicacion préactica paso a paso

Supongamos que una investigacion desea analizar la percepcion de 850 estudiantes sobre la calidad del
servicio académico en una institucion. La poblacion estd formada por todos los estudiantes matriculados en
el periodo 2026. El investigador solicita el listado oficial, elimina duplicados, verifica que todos los registros
correspondan al periodo de estudio y asigna un nimero consecutivo a cada estudiante.

Luego calcula el tamafio de muestra con un nivel de confianza de 95%, margen de error de 5% y proporcion
esperada de 50%, criterio habitual cuando no se conoce la proporcion real. Después aplica la correccién por
poblacion finita y obtiene el niumero final de estudiantes que deben participar.

Con el tamafio definido, utiliza una funcién de seleccidn aleatoria para escoger los nimeros correspondientes.
Cada numero seleccionado se vincula con un estudiante del listado. Finalmente, se contacta a los estudiantes
seleccionados y se registra la respuesta, cuidando criterios éticos, consentimiento informado y confidencial-
idad.

Este procedimiento también debe conectarse con la técnica de la encuesta, porque la calidad del muestreo no
compensa un cuestionario mal disefiado. Un buen disefio muestral debe estar acompafado por instrumentos
claros, vélidos y coherentes con los objetivos.

Ventajas del muestreo aleatorio simple

Una ventaja central es su claridad metodoldgica. El procedimiento es facil de explicar y, cuando se aplica
correctamente, permite estimar parametros poblacionales con base probabilistica. También reduce la inter-
vencion subjetiva del investigador en la seleccion de casos y facilita el célculo de errores muestrales.

Otra ventaja es su utilidad como punto de partida para comprender disefios muestrales mas complejos, como
el muestreo estratificado, sistematico o por conglomerados. En términos formativos, entender el muestreo
aleatorio simple ayuda a comprender la l6gica general de la inferencia estadistica.

Limitaciones y errores frecuentes

La principal limitacion es que requiere un marco muestral completo. En muchas investigaciones sociales o
comunitarias, no existe una lista actualizada de todos los integrantes de la poblacion. En esos casos, aplicar
muestreo aleatorio simple puede ser inviable o metodol6gicamente débil.

Otro problema aparece cuando la poblacion es heterogénea. Si existen grupos muy distintos entre si, como
carreras, niveles académicos, zonas geograficas o tipos de usuario, un muestreo estratificado puede ser mas



adecuado. El muestreo aleatorio simple no garantiza que todos los subgrupos queden representados en pro-
porcion suficiente, especialmente cuando algunos son pequefios.

También es frecuente confundir aleatoriedad con informalidad. Elegir a los primeros participantes disponibles,
publicar un formulario en redes sociales o encuestar a quienes aceptan responder no constituye muestreo
aleatorio simple. En esos casos, se trataria de procedimientos no probabilisticos o de autoseleccion.

Relacion con el analisis estadistico

El disefio muestral influye directamente en el andlisis de datos. Si la muestra fue probabilistica y bien se-
leccionada, es posible realizar inferencias con mayor fundamento. Si la muestra fue no probabilistica, los
resultados pueden ser Utiles, pero deben interpretarse con cautela y sin generalizaciones indebidas.

Por eso, el muestreo debe estar alineado con el plan de analisis. Un estudio descriptivo puede requerir fre-
cuencias y porcentajes; un estudio correlacional puede necesitar pruebas de asociacion; un estudio compar-
ativo puede exigir pruebas entre grupos. Para ampliar esta relacion, puede revisarse el articulo sobre analisis
estadistico para tesis.

Conclusioén

El muestreo aleatorio simple es una herramienta fundamental en investigacion cuantitativa cuando se cuenta
con una poblacién definida, un marco muestral completo y un procedimiento de seleccién verdaderamente
aleatorio. Su aplicacion correcta permite reducir sesgos de seleccion y fortalecer la validez de las estima-
ciones.

Sin embargo, no debe aplicarse por rutina. Cada investigacion requiere evaluar si este disefio muestral es vi-
able, pertinente y coherente con sus objetivos. En una tesis o estudio académico, el muestreo debe explicarse
con precision, justificarse técnicamente y conectarse con la recoleccion de datos, el andlisis estadistico y la
interpretacion de resultados.
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¢ Necesita definir el muestreo de su investigacion?

GPL Research acompafia el disefio muestral, célculo del tamafio de muestra, seleccién de unidades, construccion
de instrumentos y analisis estadistico para tesis e investigaciones académicas.

https://gplresearch.com/servicios/analisis-estadistico
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