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Explicacién completa sobre la investigacién de campo, sus caracteristicas, fases, técnicas de recoleccién
de datos y un ejemplo aplicado paso a paso.

La investigacién de campo es una modalidad de estudio que permite obtener informacién directamente del
contexto donde ocurre el fendmeno investigado. Su valor metodolégico radica en que el investigador no se
limita a revisar documentos, estadisticas secundarias o teorias previas, sino que se aproxima a la realidad
empirica para observarla, medirla, describirla o interpretarla a partir de datos recolectados en el lugar de los
hechos.

En una tesis, articulo cientifico o informe técnico, la investigacion de campo puede utilizarse para estudiar
comportamientos, percepciones, condiciones institucionales, practicas sociales, procesos educativos, prob-
lemas organizacionales, situaciones de salud, dinamicas econdmicas o cualquier fenbmeno que requiera
contacto directo con personas, espacios, registros o actividades concretas. Por esta razén, suele estar aso-
ciada con encuestas, entrevistas, observacion, grupos focales, fichas de registro y mediciones aplicadas en
escenarios reales.

Qué es la investigacion de campo

La investigacién de campo consiste en recolectar datos primarios directamente en el ambiente donde se
produce el fendmeno de interés. Esto significa que la informacion no proviene Unicamente de fuentes bibli-
ograficas o bases de datos ya existentes, sino de una interaccion planificada con la realidad estudiada.

Por ejemplo, si una tesis busca analizar la satisfaccion de los usuarios de un centro de salud, el investigador
puede acudir al establecimiento, aplicar encuestas a los pacientes, entrevistar al personal administrativo y
observar algunos procesos de atencion. En este caso, el campo no es una idea abstracta; es el espacio
concreto donde se genera la informacién necesaria para responder al problema de investigacion.

Esta modalidad puede integrarse con enfoques cuantitativos, cualitativos o mixtos. Cuando se aplican en-
cuestas estructuradas y se analizan resultados numeéricos, la investigacion de campo puede relacionarse con
la investigacion cuantitativa. Cuando se realizan entrevistas, observaciones o analisis de experiencias, puede
vincularse con la investigacion cualitativa.

Caracteristicas principales de la investigacion de campo

Una investigacién de campo se caracteriza por trabajar con datos obtenidos directamente de personas, gru-
pos, instituciones, comunidades o espacios donde ocurre el fenémeno estudiado. Esta condicién exige plan-
ificacion, criterios éticos, instrumentos adecuados y una definicion clara de la poblacién o unidad de analisis.

También requiere delimitar el contexto. No es suficiente afirmar que se estudiara un problema social, educativo
0 empresarial; es necesario precisar donde se estudiara, en quiénes, durante qué periodo y con qué técni-
cas. Esta delimitacion evita que el trabajo se vuelva demasiado amplio y facilita la conexién entre problema,
objetivos, metodologia y resultados.



Otra caracteristica importante es la necesidad de controlar la calidad de la informacién. En una encuesta, por
ejemplo, deben revisarse la claridad de las preguntas, las opciones de respuesta y la forma de aplicaciéon. En
una entrevista, deben cuidarse la guia tematica, el consentimiento informado y el registro de las respuestas.
En una observacion, se requiere una ficha que permita organizar los aspectos observados y reducir la impro-
visacion.

Ejemplo de investigacion de campo

Supongamos una tesis titulada: “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios
de primer ciclo en una institucién de Cuenca durante el periodo 2026".

El tema general es el rendimiento académico, pero el problema debe formularse de manera mas precisa. Una
posible situacion problematica seria que una proporcion importante de estudiantes de primer ciclo presenta
bajo desempefio en asignaturas bésicas, lo que podria estar relacionado con habitos de estudio, carga laboral,
adaptacién universitaria, asistencia a clases y uso de recursos académicos.

En este caso, la investigacion de campo tendria sentido porque el investigador necesita recoger informacion
directamente de los estudiantes. No bastaria con revisar teorias sobre rendimiento académico; seria necesario
aplicar instrumentos en la institucion seleccionada y analizar los datos obtenidos en ese grupo especifico.

Planteamiento del problema

El primer paso consiste en formular el problema de investigacion. Una redaccion posible seria: “En estudiantes
universitarios de primer ciclo de una institucién de Cuenca, el rendimiento académico podria estar influido por
factores personales, académicos y sociales que afectan la adaptacion al entorno universitario y el desempefio
en asignaturas iniciales”.

A partir de este planteamiento, pueden formularse preguntas como: ¢ cuales son los habitos de estudio de los
estudiantes?, ¢qué proporcion trabaja mientras estudia?, ¢cémo perciben su adaptacion a la vida universi-
taria?, ¢ qué relacion existe entre asistencia, habitos de estudio y rendimiento académico?

Para fortalecer esta parte, es util revisar como se construye el planteamiento del problema de investigacion,
porque esta seccion define la coherencia general del estudio y orienta las decisiones metodoldgicas posteri-
ores.

Objetivo general y objetivos especificos

El objetivo general podria formularse asi: “Analizar los factores asociados al rendimiento académico en estu-
diantes universitarios de primer ciclo de una institucion de Cuenca durante el periodo 2026".

Los objetivos especificos podrian ser: describir las caracteristicas sociodemograficas y académicas de los es-
tudiantes; identificar sus habitos de estudio y condiciones de adaptacion universitaria; comparar el rendimien-
to académico segun variables seleccionadas; y analizar la relacion entre habitos de estudio, asistencia y
rendimiento académico.

Estos objetivos permiten organizar el trabajo de campo y definir qué informacidn debe recolectarse. Ademas,
ayudan a evitar instrumentos extensos que recojan datos innecesarios o variables que luego no seran uti-
lizadas en el andlisis.

Disefio metodologico del ejemplo



Este ejemplo podria desarrollarse como una investigacién de campo, de enfoque cuantitativo, disefio no ex-
perimental, alcance descriptivo-correlacional y corte transversal. Seria no experimental porque no se ma-
nipulan variables; transversal porque los datos se recolectan en un momento especifico; descriptivo porque
caracteriza a los estudiantes; y correlacional porque analiza asociaciones entre variables.

La poblacion estaria formada por estudiantes de primer ciclo de la institucién seleccionada. Si la poblacion
es pequefia, podria trabajarse con censo. Si es amplia, se deberia calcular una muestra y definir criterios
de inclusién y exclusion. En ambos casos, el procedimiento debe explicarse con claridad para que el lector
comprenda de donde provienen los datos.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon

La técnica principal podria ser la encuesta, aplicada mediante un cuestionario estructurado. Este instrumento
incluiria secciones sobre datos generales, habitos de estudio, asistencia, uso de recursos académicos, carga
laboral y percepcion de adaptacidn universitaria. También podria incorporarse el promedio académico o una
categoria de rendimiento, siempre que exista autorizacion institucional y tratamiento adecuado de la informa-
cion.

Cuando se trabaja con cuestionarios, es importante cuidar la redaccion de las preguntas, evitar ambigliedades

y organizar las opciones de respuesta. La técnica de la encuesta permite sistematizar informacion de un grupo
de personas, pero su calidad depende del disefio del instrumento y de la forma de aplicacion.

Si el cuestionario incluye escalas de varios items, por ejemplo una escala de habitos de estudio o adaptacion
universitaria, podria evaluarse la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, siempre que la estructura del
instrumento y el tipo de medicion lo justifiquen.

Analisis de datos

El analisis podria iniciar con estadistica descriptiva: frecuencias, porcentajes, medias, medianas, desviaciones
estandar y tablas de distribucion. Estos resultados permitirian caracterizar a los estudiantes y describir las
principales variables del estudio. Para esta etapa puede revisarse la guia sobre métodos estadisticos de-
scriptivos.

Luego podrian aplicarse pruebas de asociacion o comparacion, dependiendo del tipo de variables. Si se desea
analizar la relacion entre horas de estudio y promedio académico, podria utilizarse una correlacion. Si se busca
comparar rendimiento entre estudiantes que trabajan y quienes no trabajan, podria aplicarse una prueba de
comparacion de grupos. En estudios de asociacion, resulta Util revisar los tipos de analisis estadisticos en
estudios correlacionales.

Lo importante es que el andlisis responda a los objetivos. Una investigacion de campo no mejora por incluir
muchas pruebas estadisticas, sino por usar técnicas pertinentes, interpretarlas correctamente y conectarlas
con la pregunta de investigacion.

Diferencia con investigacion documental y experimental

La investigacion de campo se diferencia de la investigacion documental porque obtiene datos directamente
del contexto estudiado, mientras que la documental trabaja principalmente con fuentes ya producidas, como
libros, articulos, informes, archivos o bases de datos secundarias.

También se diferencia de la investigacion experimental, porque en esta Ultima el investigador manipula una
variable independiente y controla condiciones para evaluar efectos. En cambio, muchas investigaciones de



campo observan, describen o analizan relaciones sin intervenir directamente sobre el fenébmeno. Para com-
parar estos enfoques, puede revisarse el articulo sobre disefios experimentales.

Errores frecuentes en una investigacion de campo

Uno de los errores mas frecuentes consiste en salir a recolectar datos sin tener claros el problema, los ob-
jetivos y las variables. Esto genera instrumentos desordenados, preguntas innecesarias y resultados dificiles
de interpretar.

Otro error es confundir trabajo de campo con simple aplicacion de encuestas. La investigacién de campo
requiere disefio metodoldgico, criterios de seleccion, instrumentos validados o revisados, procedimientos éti-
cos, control de calidad y analisis coherente. También es comuln presentar resultados sin explicar como se
recolectaron los datos o sin justificar por qué se eligieron determinadas técnicas.

Conclusioén

La investigacién de campo es una estrategia metodolégica fundamental cuando se necesita estudiar un feno-
meno directamente en su contexto real. Su utilidad depende de la coherencia entre problema, objetivos,
poblacion, técnicas, instrumentos y analisis de resultados.

Un buen ejemplo de investigacion de campo no se limita a indicar que se aplicara una encuesta o una en-
trevista. Debe explicar qué se estudiara, por qué es importante, donde se recolectara la informacion, quiénes
participaran, como se procesaran los datos y de qué manera los resultados permitiran responder a los obje-
tivos.

En tesis universitarias, articulos cientificos y proyectos aplicados, la investigacion de campo permite producir
evidencia contextualizada y util para la toma de decisiones. GPL Research ofrece asesoria para estructurar
este tipo de estudios desde el disefio metodoldgico hasta el andlisis e interpretacion de resultados.

¢ Necesita estructurar una investigacion de campo?

GPL Research acompafia el disefio metodoldgico, la formulacién del problema, la construccién de instrumentos, la
planificacion de campo y el andlisis de datos para tesis e investigaciones académicas.

https://gplresearch.com/servicios/investigacion-academica
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